KETTLER

Auf 100% Altpapier!

Montageanleitung
Crosstrainer ,CROSS M”
Art.—Nr. 07647-800
132 cm
Pl
515 kg || 110 kg
ca 30 - 45 Min.
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MpLv TN CLVAXPHOAOYNON KXL TNV TIPWTN XPNON, OXG TTXPXKXAOUHE VX SLAPBXOETE XUTEG TLG 0dNYiEC
UE TTpOTOoXN. AUTEG ONG TTIXPEXOLV ONHAXVTLKEG VTTODELEELG YLX THV XOPHAELX OXG, KXOWC eTTiong Th
XPNON KXL GUVTAPNON TNG CVOKEVNG. PUAKETE XUTEG TLG 0BNYLEC YLX TRV TTANPOYOPNON OXG, EPYX—
oleg oLVTAPNONG N TTXPXYYEALEG XVTHAAXKTLKWY ETTLHEAWG.

N TNV X0CQXAELX OXG

&KINAYNOZ! No eKTEAELTGL TN CLUVAPHOAOYNOT TOU
TIPOLOVTOC POKPLE KTTO TTRLOLK (ULKPOEEXPTAUKTA TTOV
UTTOPEL V& KOTATTLVOVTXL).

@KINAYNOZ! K&Be &AAN XpNon aTTXYOpeVETHL KOL
TOaVOV va elval eTTikivdouvn. Mo TnULEC TTOL OWEL-
AOVTQL O€ HUn TTPOBAETIOMEVN XPNON, DEV UTTOPEL VX
KXTXAOYLTETAL N €VOUVN OTOV KATKOKELXKOTH).

KINAYNOZ! EEnyeite o€ TToipovTa GTtopo (1dLwg TrodLéx)
Toug MBavoLC KLVOOVOUC KAT& Tn OLAPKELX TwV
KOKATEWV.

KINAYNOZ! Méow ad€ELWV ETILOKELWV KKL DOULKWV
TPOTIOTIOLNTEWYV (XTTOTUVXPLUOAOYNOT GUBEVTIKWY EEXP-
TNURTWY, TTPOCKPHUOYN QVETTLTPETITWY ECXPTNUETWY
KTA.) UTTOPEL VX TTpOKOWYOULV Kivduvol Yl TO XpnoTh.

KINAYNOZ! SvothpaTa TTepxKoAoUONOoNG TG Kop-
SLKN G oLUXVOTNTHG HTTOPEL VXX Elval avakpLBeic.
YTrépuerpn &XOAnon ummopei vk 0dnynoeL oe ocoPfapég
Ywx Thv vyeic BA&Beg i To B&vaTo. TEpUXTiOTE TV
TMPOTIOVNON KUETWG OE TEPLTITWON TTOV XLOOXV-
Oeite iALyyo | aduvapic.

MPOEIAOMOIHZH! H cuokeun eTILTPETTETAL V& XpN-
OLUOTIOLELTAL MOVO YLX TOV OKOTIO TTOU TTPOOPLTETAL,
ONA. YL&X TN CWUATLK ROKNON EVAALKWY KTOUWV.

/\MPOEIAOMOIHZH! AXUBAVETE OTTWTOATIOTE LTTOWN
TLC UTTOOELEELG TTEPL dLAXPOPPWANC TNG TTPOTTOVNONG
OTLG 0dNnYieg TTpoTTOVNONC.

MPOEIAOMNOIHXH! ‘O\eg oL €dw pn TrepLYEYPAUUEVEG
TMXPEUBXTELG/XELPARYWYNTELG OTH GUOKELN UTTOPOUV
VX TTPOKXAETOLV pLx BA&BN R vat ekBEoouv To &Topo
g€ Kivduvo. EKTETXHEVEG TTRPEUPBARTELG ETILTPETTOVTAL
HOVO 01ro TO 0€pPiLg TNG eTaxtpeicg KETTLER A xx1m6 Thv
KETTLER eKTTXLOEVHEVO KX ELOLKEVHEVO TTPOTWTTLKO.

e NTUUVATEOTE PE YL TUOKELN TTOV OXEDLETTNKE TOUPUWVX
HUE TLG VEOTEPEG ELEANLEELG TNG TEXVLIKAG XOPARAELXG.
MBava etrikivduva onUeix TTOU UTTOPOUV VO TTPOKO-
AECOLV TPRUUATLOHPOUC, EXOLV KATX TO dUVATOV XTTO-
PeLXOEL kKoL XOPARALOTEL.

e H ouokeun YUUVAOTIKAG avTaTTokpiveTal oto DIN EN 957
-1/-9, katnyopia HC.

e J€ TIEPLTITWON GHUPLROALKG KOL EPWTATEWY VX XTTEV-
B0VETTE OTOV ELOLKEVPEVO TG EUTTOPO, TIXPRKOAW.

o ALevepYEiTe KKXOE 1 €wG 2 MNVEG TTEPLTTOL EVXV EAEYXO
OAWV TWV EEXPTNURTWY THG CULOKEUNG, LOLwg TwV
KOXALWYV KXL TTEPLKOXALWV. AUTO LOXVEL LBLwG YL TN
OTEPEWON TWV XELPOAXPWV KXL TTETXALWYV, KXOWC

YTodei&eLg ouVXPUOAOYNONG

@KINAYNOZ! MepLUVETE YL éva akivduvo
TIEPLBAANOV AELTOUPYLKC, UNV KQPRVETE TI.X. EPYRAELX
TPLYUPW TTETOUEVR. ALKQUAKXTTETE TT.X. UALKO
OUOKELXOLXC €ETOL, WOTE V& PNV TTRY&Touv kivduvol
o1 aLTO. Kivduvog ao@uEiag YL TTRLdLX &1t
TIAXOTLKEC HEUPBPEVEC/TAKOVAEC!

@I’IPOEIAOI’IOIHZH! AXUBEVETE LTTOYN TKC, OTL KATX
TN XPNON EPYNAELWV KL TLC XELPWVOKTLKEC EPYRTLEC
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ETTLONG TOV 08NYO KXL TN OTEPEWGCH TOUL UTTPOCTLVOUD
CWARVA.

MpLv o1ro KXOE XpNON VXX EAEYXETE TIRVTX, EXV EQXP-
HOTOUV CWOTX OAEG TLG KOXALWTEG KL BUOUXTLKEG
OUVOETELG, KXOWG ETTLONG T EKXOTOTE CUOTHHXTX
NOPXAELXG,.

KaT& Tn XpAon V& @OpeiTE KATXAANAK LTTOONHATX
(XOANTIK& TTRTTO0TOLK).

To TIPOLOVTX HAC UTTOKELVTAL OE HLK DLKPKH, KXLVOTOHO
€EXTQPAALON TTOLOTNTAC. ATT' XUTO OUVETTKYOUEVEC
TEXVLKEC TPOTTOTTOLAOELG ETILPUAKTTOUME YIX HOC.

O TOTTOG EYKATROTAONG TNG CUOKEVNG TIPETTEL VX ETTL—
AEYETQAL €TOL, WOTE V& EEXTPAATETAL ETTXPKAG KXTTO-
OTOON XOPARAELKG KTTO EUTTODLN. O ETTPETIE VX XTTO—
@eVYETAL N TOTTOBETNON TIANCiloV OTLG KATELOLVOELG
KOPLWV dLadpOpwYV (dpdpoug, TTOAEC, dLaBAOELC).
AGUBAVETE LTTOPN TAKC TOUC YEVIKOUC KKVOVLOHOUC KAl
TX TIPOANTITIKK HETPX XTQARAELKC YLK TO XELPLOMO NAE-
KTPLKWV OUOKEVWV.

KINAYNOZX! ‘ONeg OL NAEKTPLKEG TUOKEVEG EKTTEUTIOUV
NAEKTPOUXYVNTLKN KKTLVOBOALX KXT& Thn AELTOLPYiLX
TOUC. AWOTE WOLXLTEPN TTPOCOXN, WOTE VX PNV KTTOOETETE
OUOKEUEG EVTATLKAG OKTWOBOAlxGg (T1.X. KLvnT&
TNAéPWVX) TIANCLOV OTO TXUTIAO 1] TOV NAEKTPOVLKO
€NEYXO, ETTELDN DLRPOPETIKX B PTTOPOVT AV VO GKANOL-
wO0oULV oL TLUEG EVOELENCG (TT.X. N HETPNON TQULYHOD).
To Tpoldv dev elval KATXAANAO YLX &TOMX ME B&pog
MeYOADTEPO aTTd 110 KIAG.

KaT& Tn dL&pkelx TNg &OANONG dEV ETTLTPETTETAL VX
BplokeTal oTo Tredio kivnong Tou ’xBAOVLEVOL KXTOLOU
KOVEVXC.

' UTA TN OUOKELN YUHUVOXOTLKNG ETTILTPETTETHL VX
dLevepyolvTaL pOvVo oL XOKNOELG XTTO TLG 0dnyieg
TPOTIOVNONG.

H ouokeur Ba TTPETTEL VX TOTTOBETEITAL TTAVW O€ €va
ETTLTTEDO, BVOEKTIKO O€ XTUTTAHATAX LTTEdKPOC. N TNV
aTTOgReTN KPpoOONC BAATE KTTO KATW KATXAANAO LALKO
TIPOOKPOLONC (EAXOTIKK OTPWUATR, P&EOEC R TIRPOHOLX).
MOVO YL CUOKEVEC L€ B&pn: ATTOQPEDYETE dUVATEC TTPO-
OKpOUTELC TWV Bapwv.

KaT& Th ouvappoAdynon Tou TTpoldvTog TIPOTEXETE TLG
OUOTKOELG YLX Th POTIN OTPEYEWC (M = xx Nm).

VELOTATAL TTAVTX EVAC TTLOKVOC KivOLVOC TPRULMG-
TLOMOU. ZUVETTWC, KKTK TN OUVRPHOAOYNON TNG CUTKELAC
VO EVEPYELTE TIPOTEKTLK& KKL TUVETK!

o JQXC TTXPOKKAOUME VO KAVETE ENEYXO, EXV E€lval dLo-

B€TLpa O TX UTTYOUEVR OTOV TIKPROOTED EEOTTIALTHO
€CapTAMATA (BA. KATAAOYO EANEYXOUL) KL &V LTTIXPXOULV
HETXQOPLKEC TNULEC. EXV LTT&PXEL KATTOLOC AOYOC dLGi-
popTLPLlG, VO XTTELOVVECTE OTOV ELOLKEVUEVO TOC
€uTTOopO.



KolT&ETE T OXEDLK PE TNV NOULXLX TG KKL CUVXPUOANO-
YAOTE TN CUCGKEUR CUHEWVX HE TNV akoAouBix Twv
€LKOVWV. EVTOC TWV HEUOVWHEVWV KTTELKOVIOEWY TTPO-
KxBoplTeTaL N akoAoLBLX CUVAPUOAOYNONG HE KEPORAXLX
YPAUUOTA.

H guvappoAdynon TG CUOKEVNG TIPETTEL VX EKTENELTAL
ETTLUEAWC KAL &TTO €VX EVAALKO &TOMO. Z€ TIEPLTITWON
op@LBoAiag v TNTaTE TN PonBeLlax evOC BKOUN TEXVLKK
TOAXVTOUXOU KTOUOU.

To GTMAPAITNTO YLK TO BAMG CUVAPUOAOYNONG ULALKO
BLOWUATOC KTTELKOVITETKL OTO OXETLKO TIAGLOLO ELKOVAC.
XPNOLUOTIOLELTE TO UALKO BLOWHATOC GKPpLBWC OTTWG
TIXPOUCTLATETAL OTLG KXTTELKOVIOELC.

Mepi TOL XELPLOPOL

SLyoupeuTeiTe OTL dev Ba Eektva n &OANON TTPLV TNV KXVOVLKN
EKTENEON KXL ETTAVEEETAAT TNG TUVAPUOAOYNONC.

MLx XpNOLHOTIOLNGN TG CUOKEVAC KOVT&X T€ LYPOUC XUWPOUG
O€EV OUVIOTATAL AOYW TOUL TUVOEDEUEVOL MU' UTO OXNUO-
TLOMOU 0EELdwaNC. Nt TTpPOCTEXETE ETTILONG, VX NV KXTX -
AYOUV VYpEG OLOLEG (TTOTH, LOPWTAG KTA.) O€ €ENp-
TAUXTX THG CUOKEVNG. AUTO OX UTTOPOUCE VX ETTLPEPEL
duxBpwan.

H OUOKEUR YUUVXOTLKAG €XEL OXEDLXOTEL YLX EVAALKOUG KAL
dev elval O€ Kaplx TTEPITITWON KATEAANAN WG TIKLOLKO
TIXLXVIOL. ZKEPTELTE OTL, HEOTW TNC PUOLKAC TTXPOPUNTNG
YL TTOLYXVIOL KXL LOLOCUYKPAOLXG TWV TTXLOLWY, UTTOPODV
V& TTPOKUTITOUV TUXVE XTTPOBAETITEC KATKOTXTELG, OL
OTToleEC KTTOKAELOUV TNV €VBOVN TOU KATKOKELKOTH. EQV
QPNOETE EVTOUTOLG TIXLOLX OTN OUCGKEULR, TIPETTEL RUTK VX
KXTOTOTILCOVTOL OTN OWATH XPNoN KXKL V& ETTLRAETTOVTAL.
‘O00V aPop& OTO EPYOUETPO, TIPOKELTAL YLX Ui TUOKELN
YUUVXOTLKAG TTOU €EPpYXTETAL AVEEXPTNTN &XTTO TOV GiplOUo
OTPOPWV.

'EVOC EVOEXOUEVWIC EPPAVICOUEVOC, OWELAOLEVOC OTO ELDOC
KXTXOKELNG, oLyavog B6pufog kaT& Tnv kivnon €€ adpa-
VELXG TNG PTG TPOVOUAOU DEV EXEL ETTLTITWOELG OTH AEL-
Toupyilx Tng oLOKeLNC. Evdexopévwg eppaviCoOpevoL
00pULPOL KATE TLG TILOWTTETAALEC ELVAL TEXVLKNG @DONG KL
eTTiong amoAOTWCG akivduvol.

H guokeun dLXBETEL Eva HXYVNTLKO OUGTNHUX TTEdNONC.

Mo TNV &Yoyn AELTOLPYLX THC KATRYPKPNG TOL T@ULYHOL
QTTOLTELTOL PLX EAXXLOTN T&OT DYouCg 2,7 BOAT OTOUC XKPO-

NxpYYEALX XVTOXAAXKTLKWYV OEALdx 36-37

20C TTKPAKXAOUHE VO ONHELWVETE OE TIXPXYYEALEC av-
TOAAGKTLKWYV TOV TTARPN aplBpod TrpoidvTocg, Tov aplbud
QVTOXAAGKTLKOU, TOV aplBpd Twv avaykaiwv Tepaxiwv
K&L TOV aplOpdC oelp&c TG oLOKELNG (BAETTE XELPLOUO).
Mo TTHPAYYENLEC OVTORAAXKTLKWY XPNOLUOTIOLELTE TOV
KOXTXAOYO OVTOAAXKTLKWV, TIXPAKKAW.

Mopadelypa mexpayyeliog: Ap. 1p. 07647-800 / Ap.
AVTOXAAGKTIKOU 68009150 / 1 Tepdxio / Ap. O€Lpéc:

OUAGETE TNV QULOEVTLKA OULOKELXOLX ThG

OUOKEULNG KOXAK, WOTE VO UTTOPELTE VX TNV XPNCLUOTIOL-
NOETE EVOEXOHEVWC XPYOTEPK WC CUOKELKOLX YLX TN
HETXQPOPK.

No TTpoBaiveETE O€E ETILOTPOWN EUTIOPEVURTWY HOVO KO-
TOTILV OUM@WVIKG KXL HE Olyoupn YLX Th HETHQOPX
(ECWTEPLKN) OULOKELKOLK, KOAT& TO duvaTOV OTO dLKO
TOUG XUBEVTLKO XXPTOVL. ZNUARVTLKH ELVAL PLX XVOAUTLKA
TIEPLYPOPN TWV EAXTTWUKTWV/EKBETN TNULWV!
INUXVTLKO: KaTaxpXV KOGTOAOYOUVTHL KL TIXPadidov-

NaxpakXAOUHE, BLOWVETE TIPWTA OAX TK ECHAPTAUXRTX
XOAXP& KXL ENEYXETE T CWATH TOUG EPAPHOYT. BLdwveTe
TX XUTXOQPOALCOPEVH TTEPLKOXALX HEXPL ML KLoONTH
AVTLOTRON XPXLKE HE TO XEPL KAL TX OWPLYYETE KO-
AoUOWC KOAK HE Eva KAELDL YL BLOEG EVaVTL TG VTL-
0TRONG (KOPERAELX URYKWUXTOG). MeT& TO BApa cuVap-
HOAOYNONG EAEYXETE ONEG TLG KOXALWTEG CUVOETELG YLK
otaBepn epapuoyn. Mpoooxn: Ta TTAAL EePLOWHEVX
TIEPLKOXALX XOW@OAELXG ElVOL &XpNOTK (KXTXOTPOWN
TNG XOPRAELKG HRYKWHXTOG) KXKL TIPETTEL VO KVTLKOK—
BloTavTaL HE KaLvoUpYLX.

ATTO KATXOKEVKOTLKX TEXVIKOUC AOYOUC ETTLPUAKTTOVHE
TO JKGLWPAK TNG TTPOTUVAPHOAOYNONG EEXPTNUATWY
(TT.X. TTWHUK CWANVX).

d€kTeC TNng pmaTapiag (0 TLUOKEVEC dixwg oLVdean
dikTOOUL).

MpLwv TNV TIpWTN TTPOTTOVNON EEOLKELWOELTE PE ONEC TLG
AELTOUPYLEC KL DUVATEC pLBULTELG TNC OCUOKEVNC.

SUVTRPNON KXL POVTLdX

EAGTTWHATIKK EEXPTAMRTA UTTOPEL VX BLEOLV TNV KTPRAELK
TG KL TN dL&EPKELX TWAG TNG OLOKELNC. N&x avTIKROLOTGTE
YU GUTO EATTWHATIKE N POXPUEVX EEXPTHURTR KUETWC
KL V& GVOKQXAELTE TN XpRON TNG CUOKELNG MEXPL TNV ETTR-
vOopBwaon. € TTEPLTTITWAON GVEYKNG VX XPNOLUOTIOLELTE PHOVO
XUOEVTIKE AVTOANXKTLK& TNG KETTLER.

Ma Vo UTTOPOUKE VX EYYUOUUKOTE TO KATXOKEVXOTLKX
TIPOKKOOPLOUEVO ETTLTIEDO KOPAEHAELRG HAKPOXPOVK, Ba
TIPETTEL VX EAEYXETHL KXL VX TUVTNPELTAL N TUOKELN KTTO
€LOLKOUC (ELDLKEVPEVX KATROTAUATA) TRKTIKK (ULX pop& TO
Xpovo).

XPNOLUOTIOLELTE YLX THV TOKTLKA XTTOPPOTIRVON, QPPOVTLdX
K&L OUVTAPNON TO EWOLKE YLX OPYRVX YUUVXOTLKAG TNG
KETTLER €YKEKPLUEVO TET POG PPOVTIOXRG TUTKELWV (Ap. TTP.
07921-000), To oTtroio UTTOPELTE VO TTpOUNOELTELTE 0T
€KX KATAKOTAMXTX OANTLKOU EEOTIALOHOU.

MpétreL vt TIPOCEXETE, WOTE VX HNV KXTXANYEL LYPR
0oLOLX OTO ECWTEPLKO TNG OCLUOKEVNG N TX NAEKTPOVLKK
OpYOXVX TG CUOKEVNG TTIOTE. AUTO LOXVEL ETTLONG KOXL YLK
TOV LB pWTA TOL CWUNXTOC!

TOL TX XVTOAAGKTLIKK YL Bldwpax dixwg LALKO BLdwpa-
TOG. € TIEPLTITWON TTOL UTI&PXEL GVAYKN KVTLOTOLXOUL
UALKOD BLOWUKTOC, TTPETTEL QUTO V& ONHELWOEL KAT& TNV
TIXPAYYEALX TWV XVTOAAKKTLIKWY HE TNV TIPOOOARKN «UE
UALKO BLOWHATOCY.

YTodel€&n dukOeong

Ta TrpoiovTa TN KETTLER €lvail aVXKUKAWOLUX. 2TO Té-
AOG ThG OLXPKELKG XPNONG VX OLOXETEVETE TN CUOKELN
YLX UL TTPOOAKOLOG XTTOUKKPUVAOT K&L ELoTroinon (To-
TILKO ONUELO TTEPLOLANOYNC).

Leos Athanasios S.A.

7 Kolokotroni
14568 Krioneri
Athens, Greece

& +302109536512
+30-210-9579073
e-mail: okiam@leos.gr
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- GB - Checklist (contents of packaging) - HR - Kontrolni popis (sadrzaj pakovanja)

- CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni) - RO - Lista de verificare (continutul pachetului)

- SK - Kontrolny zoznam (obsah balenia) - BG - Cnucbk 3a npoeepka (CbAbpXaHMe Ha ONaKoBKaTa)
-H- (Csomagolds tartalmanak) ellenérzs listaja - SRB - Cek-lista (sadrzaj pakovania)

- SLO - Kontrolni seznam (vsebina embalaze) - GR - KatéAoyog eAéyxou (TTEPLEXOHEVO OVOKELKOLXG)

Stek. §lﬁ® Pos. 41
1 4

QD M6 4
1 @ 5
1 (Y—) M8x60 4
¢ —mm M8x55 2
1 @jmm M8x40 4
oo M8x25 2
Cm M8x20 4
(O—m Mé6x50 4
i o 8x19 4

o 8x25 4

Q) o8 4
0
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Q o 8x19 4

OmD 2/4x M5x12 f o6 4
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|@)))))))) | | mE'ﬁ% 1
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- GB - Measuring help for screw connections - HR- Mijerno pomagalo za vijéani materijal

- CZ - Mefici pomicka pro materidl k prisroubovani - RO - Ajutor pentru masurarea materialului de insurubat

- SK - Meracia pomécka pre skrutky - BG - Momouy 3a usmepBaHe Ha MaTepuanu 3a 3aBMHTBaHe
-H- Mérési segitség a csavarozasndl hasznalt anyagokhoz - SRB - Pomo¢ za merenje materijala za priévri¢ivanje

- SLO - Merilni pripomocek za material za privijanje - GR - Bondnuo HETPNONG YLK LALKO BLOWMKTOG

- D - Beispiele; - CZ - Priklad; - SK - Priklad; - H - Példa; - SLO - Primer;
- HR - Primjer; — RO - Exemplu; — BG — Mpumep; — SRB — Primer; — GR - Mop&detypo

N\ M5x40 M5x40
(\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\D

T (=

\
\
| !
I

212 ‘@’ M5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170
- GB — The screwed connections must be controled - HR- Redovito provjeravaite vij¢ani spoj.
at regular intervals. - RO - Verificati regulat imbinarea cu suruburi
- CZ- Sroubové spojeni pravidelné kontrolujte. -BG - BMHTOBOTO Cbe[MHEHMe Aa ce NPoBepABa PeOBHO.
- SK - Pravidelne kontrolujte skrutkové spoje. - SRB - Redovno kontrolisite vijcane spojeve.
-H- Ellendrizze rendszeresen a csavarkétéseket. - GR - EAEYXETE TNV KOXALWTA OVVSEON TRKTIKE.

- SLO - Redno preverjajte vijaéni spoji.

O ujm— | | ——

@ & ~ ]

-D - Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.

- CZ - Nepatfi do rozsahu doddvky

- SK - nie je v cene.

-H- Nemis.
- SLO - niso vkljuéeni.
- HR- nisu ukljuéene.

- RO - nu este inclus.

- BG - He Bnu3a B obema Ha gocraBkal

- SRB — Ne spada u opseg isporuke. @:m

- GR - A€V UTTRYETKL OTOV TTXPXOOTED
€EOTTALOHO. Ax M 8x60=15Nm O 8x19
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M 8x20 @ 8x12,9 @ 8x25 @ 17x22 & 17,5x25

4x M6x50 @6 @6
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- GB - Handling

- CZ - aPokyny k manipulaci
- SK - Pokyny k manipuldcii
-H- Kezelési utasitasok

- SLO - Napotki za ravnanje
- HR - Napomene o rukovaniju
- RO - Indicatii privind manipularea

- BG - Yka3aHus 3a pabora
— SRB - Uputstvo za rukovanje

- GR - YTrodei&elg xelpLopod

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen

Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien

ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

* Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die Bat-
terien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

® Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung im
Batteriefachboden.

¢ Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kommen,
klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wieder an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die

Garantiebestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.

nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt werden dirfen.

.| Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Akkus
=0 | Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der

durchgestrichenen Milltonne weisen zusétzlich darauf hin, dass in
der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005% Queck-
silber oder 0,004% Blei enthalten ist. Falsches Entsorgen schadigt
Umwelt und Gesundheit, Materialrecycling schont kostbare Rohstoffe.
Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle Batterien/Akkus
und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das Recycling von
Batterien oder elekirischen und elektronischen Geréten ab.
Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei Ihrer orilichen Kommunalbehorde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdtes.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

* Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

* When inserting the batteries pay attention to the designation an
the bottom of the battery compartment.

* Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.
Disposal of used batteries and storage batteries

.—| This symbol tells you that batteries and storage batteries
- 4
d

must not be disposed of with the normal household waste.

b | The symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also fell you that the battery or storage battery
contains more than 0.0005% mercury or more than 0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw mate-
rials. When disposing of the appliance, remove all batteries and
storage batteries from the product and hand them over to the col-
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lection point for the recycling of batteries or electrical or electronic
appliances. Information about the appropriate collection points can
be obtained from your local authorities, your waste disposal team
or in the outlet where this appliance was sold.
- CZ - Vyména baterii
Slabé nebo viibec 2ddné zobrazeni idaji na displeji pocitage pou-
kazuje na potfebu vymény baterii. Pogitag je vybaven dvéma bate-
riemi. PFi vymé&né baterii postupuijte nasledovné:
® Odeberte kryt pfihréddky na baterie a zaméfite baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.
® Pfi vsazovdni baterii dbejte na znaeni vyobrazené na dné&
prihradky pro baterie.
* Jestlize dojde po opétovném zapnuti pfistroje k chybné funkci,
odeberte krétce baterie a opét je vloZte.
Dulezité: Vypottebované baterie nespadaii do zéruénich
ustanoveni.
Likvidace pouzitych baterii a akumulétord.

.| Tento symbol poukazuje na to, Ze baterie a akumulétory
<
3

nesméji byt likvidovany spolu s domdcim odpadem.
0N Pismena Hg (rtuf) a Pb (olovo) pod preskrinutou nddobou
na domdci odpad dodateéné poukazuji na to, Ze je
v baterii / akumuldtoru obsazen vy3si podil riuti nez 0,0005 % nebo
olova nez 0,004 %.
Chybna likvidace poskozuje Zivotni prostfedi a zdravi, recyklace
materidlu Seffi vzdcné suroviny. Pfi uvedeni zafizeni mimo provoz
vyjméte viechny baterie / akumulatory a odevzdeijte je pFisluiné
sbé&rné pro recyklaci baterii nebo elektrickych a elekironickych
zafizeni. Informace o pfisludnych sbérndch obdrzite na vasem
mistnim obecnim Gfadé, sbérné zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo
na prodejnim mist& tohoto zafizeni.
- SK - Vymena batérii
Slabo viditelné zobrazenia alebo zhasnuty displej pocitaga indikujd
potrebu vymeny batérii. Poéitad je vybaveny dvoma batériami.
Vymenu batérii vykonaijte nasledovne:
® Odoberte kryt prieginka na batérie a nahradte batérie dvoma
novymi batériami typu AA 1,5 V.
® Pri vkladani batérii dbajte na oznaéenie na spodnej strane
prie¢inka na batérie.
* Ak by sa aj po opatovnom zapnuti objavili chybné funkcie, znova
nakrétko vyberte batérie a opdf ich vioZte.
Délezité: Spotrebované batérie nespadaju do podmienok zéruky.
Likvidacia vybitych batérii a akumulatorov.
| Tento symbol upozoriiuje na to, Ze batérie a akumuldtory
d

sa nesmu likvidovat spolu s beznym domovym odpadom.

Pb

Pismend Hg (ortut) a Pb (olovo) pod pregiarknutym kon-
tajnerom navyse upozorfiujl, Zze v batérii/akumulétore je obsiah-
nutych viac nez 0,0005 % ortuti alebo 0,004 % olova.
Nespravna likvidacia poskodzuje Zivotné prostredie a zdravie, recy-
klacia materidlu Setri cenné suroviny.
Pri vyradeni tohto vyrobku z pouzivania vyberte vietky batérie/aku-
muldtory a odovzdaite ich v zberni na recykléciu batérii alebo elek-
trickych a elektronickych pristrojov.
Informdcie o prislusnych zberniach ziskate na svojom miestnom
obecnom Grade, v prevédzke zaoberajicej sa likvidaciou odpadu
alebo v predajni tohto pristroja.
- H - Elemcsere
A szamitégép gyenge vagy néha megsziné kijelzése esetén
elemcserére van szikség. A szamitégép két elemmel van felszerelve.
Az elemcserét a kdvetkezképpen végezze:
* Vegye le az elemtarté rekesz fedelét és cserélje ki az elemeket
két Gj AA 1,5V tipusi elemre.
* Az elemek behelyezésekor igyelien az elemtarté rekesz aljén
taldlhaté jeldlésekre.
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¢ Amennyiben az 0jbdli bekapcsolds utan hibds funkcidkat észlel,
akkor révid idére vegye ki az elemeket, majd helyezze vissza
azokat.

Fontos: Az elhaszndlt elemek nem tartoznak a garancidlis rendel-

kezések hatdlya ald.

Az elhaszndlt elemek és akkumulétorok hulladékkezelése.

—,|Ez a szimbdlum arra utal, hogy az elemeket és az akku-
<
d

mulatorokat nem szabad normél hdztartdsi szemétként
kezelni.
Az &thizott szemetes alatt a Hg (higany) és a Pb (élom)
jelolések ezen kivil arra utalnak, hogy az elem/akkumuldtor t8bb
mint 0,0005% higanyt vagy 0,004% élmot tartalmaz.
A nem megfeleld hulladékkezelés kdrositia a kérnyezetet és az egész-
séget, és az anyagok Ujrahasznositdsa kiméli az értékes nyersa-
nyagforrésokat.
Amennyiben a terméket mér nem kivdnja haszndlni, akkor tévolitsa
el valamennyi elemet/akkumulétort, és adja le ezeket az elemek
vagy elekiromos és elektronikus készilékek Gjrahasznositdsaban részt
vevé gylijtépontokon.
A megfelelé gylijtépontokkal kapcsolatban tovébbi informacidkat
kaphat a helyi hatéségoktdl, a hulladékkezeldé izemektd| vagy a
készilék értékesitési helyén.
- SLO - Menjava baterij
Slab ali ugasnjen raunalnidki zaslon zahteva menjavo baterije.
Ragunalnik je opremlien z dvema baterijama. Zamenjavo baterij
opravite na naslednji nadin:
¢ Snemite pokrov predala za baterije in zamenjaite stari z dvema
novima baterijama tipa AA 1,5 V.
e Pri vstavljanju baterij pazite na oznake na dnu predala za
baterije.
o Ce pride pri ponovnem vklopu do napaénega delovanja, na kratko
snemite kontakte baterij in jih nato ponovno namestite.
Pomembno: izrabljene baterije ne sodijo pod garancijska doloila.
Odstranjevanje izrabljeni baterij in akumulatorjev med odpadke.

. ,|Ta simbol opozarja, da baterij in akumulatorjev ni dovoljeno
<
3

Pb

odstraniti med odpadke z obiéajnimi gospodinjskimi
TN odpadki.
Crke Hg (zivo srebro) in Pb (svinec) pod preértanim
smetnjakom, dodatno opozarjajo, da vsebujejo baterije / aku-
mulatorji vediji delez od 0,0005 % Zivega srebra ali 0,004 % svinca.
Napaéno odstranjevanje med odpadke 3koduje okolju in zdravju,
recikliranje materiala privaréuje dragocene surovine.
Ko je izdelek izrabljen, odstranite baterije/akumulatorje in jih
oddaijte v sprejemni center za recikliranje baterij ali elektrinih in
elektronskih aparatov.
Informacije o ustreznih odjemnih mestih za recikliranje boste dobili
pri krajevnem komunalnem podijetju, obratu za predelavo odpadkov
ali na prodajnem mestu, kjer ste kupili ta izdelek.
- HR - Zamjena baterije
Slabi ili ugaseni raunalni prikaz znadi da trebate zamijeniti
bateriju. Ra¢unalo ima dvije baterije. Izvriite zamjenu baterije
kao 3to slijedi:
¢ Uklonite poklopac pretinca baterije i zamijenite baterije s dvije
nove baterije tipa AAod 1,5 V.
® Pri umetaniju baterija pazite na oznaku na dnu pretinca baterije.
® Ako se nakon ponovnog ukljuéivanja pojavi greska, kratko
uklonite baterije i ponovno ih spojite.
Vazno: Istrodene baterije nisu obuhvaéene jamstvom.
Odlaganie istrosenih baterija i akumulatora

. ,|Ovaj simbol oznagava da baterije i akumulatore ne smijete
X

3
Pb

odlagati s obiénim kuénim otpadom.
Kemijske oznake Hg (Ziva) i Pb (olovo) ispod prekrizene
kante za smece oznaavaju i da baterija/akumulator




sadrzavaju vide od 0,0005% zive i 0,004% olova.
Neodgovarajuée odlaganje ima negativan utjecaj na okoli§ i
zdravlje, a recikliranje materijala Euva vrijedne sirovine.
U sluéaju stavljanja proizvoda izvan uporabe uklonite sve
baterije/akumulatore i predaite ih na sabirno mjesto za recikliranje
baterija ili elekiriénih i elektronigkih uredaja.
Informacije o odgovarajuéim sabirnim mjestima moZzete dobiti u
lokalnim komunalnim tvrtkama, pogonu za odlaganie ili na pro-
dajnom miestu na kojemu ste kupili uredaj..
- RO - Inlocuirea bateriilor
Dacé dfisajul calculatorului este slab sau sters, este necesard inlo-
cuirea bateriilor. Calculatorul dispune de doud baterii. Inlocuiti bate-
rille dup& cum urmeaza:
e Ridicati capacul bateriilor si inlocuiti bateriile cu unele noi, tip
AA 1,5V.
¢ laintroducerea bateriilor respectati marcaijul de pe baza comp-
artimentului bateriilor.
* Dacd dupd repornire continud sa apard disfunctionalitdti, scoateti
incd o datd bateriile si introduceti-le din nou.
Important: bateriile uzate nu se incadreaza in conditiile de garantie.
Eliminarea bateriilor si acumulatorilor uzati.

—JAcest simbol indica faptul ca bateriile si acumulatorii nu
- 4
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trebuie eliminate in gunoiul menajer.

SN [Simbolurile Hg (mercur) si Pb (plumb) aflate sub tomberonul
barat indicd, suplimentar, cd bateria/acumulatorul contine
un procent de peste 0,0005% mercur sau 0,004% plumb.
Eliminarea necorespunzdtoare afecteazd mediul inconjurdtor si
sdndtatea, iar prin reciclarea materialelor sunt salvate materii
prime valoroase.

La scoaterea din functiune a produsului indepértati toate bate-
rille/acumulatorii si predati-le unui centru de colectare pentru reci-
clarea bateriilor sau aparatelor electrice si electronice.

Informatii privind aceste centre puteti obtine de la autoritdtile
locale, firma de salubrizare sau punctul de vanzare a acestui
aparat.

- BG - CmsaHa Ha baTepuute

Cnab nnu usracHan gucnsien Ha KOMMIOTbPA Hanara cMaHara

Ha 6aTepuaTa. KomnioTepbT € 0bopyaBaH C ABe baTepun.

M3BbplueTe cMAHATA Ha BaTepuaTa, KakTo cnepBa:

e CBaneTte Kanaka Ha oTAeneHueTo 3a batepunTte U cMeHeTe
6aTtepuunTe C ABe HOBM OT Tun AA 1,5V.

. |_|pl/l CMAHATa Ha 6aTep|/||/1Te BHMMaBaiTe 3a 0603HaYE€HNETO
Ha ABHOTO Ha OTAE/IeHUETO 3a 6aTepV|v|Te.

e AKO c/leq NOBTOPHOTO BKJIKOYBAHE Ce CTUIHe A0
HENpPaBUIHN beHKLI,VIVI, oulle BeAHDBX 3a KpPaTKO pa3eanHeTe
6aTepI/II/1Te N OTHOBO ' CBbpXKeTe.

BaxkHo: U3xabeHuTe 6aTepumn He cnazart KbM
rapaHUVOHHUTE YC/IOBUA.
N3xBbpnsHe Ha U3non3eaHuTe b6aTtepuun N aKkymynaTopu.

—_,|TO31 CUMBON MOKa3Ba, Ye batepunte un
AKyMynaTtopuTe He 6UBa Aa Ce U3XBBPJIAT C

O\ [HOpManHMUTe AOMAKUHCKN OTNaAbLM.

bykeuTe Hg (kuBak) n Pb (onoBo) noa 3aapackaHus
KOHTeNHep 3a CMeT NOKa3BaT OCBEH TOBA, Ye B
baTepuaTa/akymynatopa ce cbabpxaT noseye ot 0,0005%
xuBak nnn 0,004% onoso.
HenpaBunHoOTO M3XBbpAsHE BpeAn HA OKOSHATA Ccpeaa u
34ApaBeTo, PeLMKIMPAHETO HA MAaTeEPUANIUTE CNeCTABA LLeHHU
CYpPOBUHW.
Mpu n3pexaaHeTo OT eKCnaoaTaLna Ha TO3M NPOAYKT
n3BajeTe BCUUYKM baTepumn/akymynatopu u rv npepanTe B
NYHKT 3a CbbMpaHe 1 peuuknMpaHe Ha b6aTepun unu
eJIeKTPUYECKM U eNeKTPOHHU ypean.
NHdopmaums 3a CbOTBETHUTE NYHKTOBE 3a CbbupaHe e
noslyynTe OT MECTHUTE KOMYHaNHU cnyxbu, 3aBoaa 3a
obe3BpexaaHe UM TbProBckua 0b6eKT, KOMTO Npoaasa To3u
ypea.

Pb

- SRB - Zamena baterija

Kada ekran kompjutera oslabi ili se skroz ugasi, neophodno je
zameniti baterije. Kompjuter ima dve baterije. |zvedite zamenu
baterija na sledeéi nadin:

e Skinite poklopac leZista za baterije i zamenite baterije sa dve
nove, tipa AA 1,5V.

e Prilikom stavljanja baterija pazite na oznake unutar leZista.

® Ako nakon ponovnog ukljuéivanja dode do greske, baterije
nakratko izvadite i ponovo stavite.

Vazno: Potroiene baterije ne spadaju u uslove garancije.
Odlaganie istro3enih baterija i punjivih baterija.

.~ ,|Ovaj simbol ukazuje na to da baterije i punjive baterije
- 4
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ne smete bacati zajedno s ostalim kuénim otpadom.

o NSlova Hg (Ziva) i Pb (olovo) ispod precrtane kante za
otpad dodatno ukazuju na to da u bateriji/akumulatoru ima vise
od 0,0005% zive ili 0,004% olova.
Pogresno uklanjanije $teti Zivotnoj sredini i zdravlju, dok reciklaza
materijala 3tedi skupocene sirovine!

Pre nego $to uklonite proizvod, izvadite baterije/punijive baterije
i predaijte ih na prijemno mesto za reciklazu baterija i akumulatora
ili elektri¢nih i elektronskih uredaija.

Vie informacija o odgovarajuéim merama mozete da dobijete kod
lokalnog komunalnog preduzeéa, kod pogona za uklanjanje
otpada ili v prodavnici u kojoj ste nabavili ureda;.

- GR - AAN\yN HTTXTXPLXG

Mux agBevi) 1 aBNoTH EVOELEN LTTOAOYLOTH KTTKLTEL ML

OGANQYR PTTRTRPLXG. O NAEKTPOVLKOC LTTOAOYLOTAG Elval

€QPODLATUEVOC LE DUO PUTTATAPLEC. ALEVEPYNOTE TNV GAAKYRA

UTTRTPLOG WG EENG:

o APULPEDTE TO KAAVHUG TNG BAKNG PTTXTXPLRG KaL
OVTLKATKOTHOTE TLG UTTXTRPLEC PE dDUO KXLVOUPYLEC
TOTTOL AA 1,5V.

e KaT& Tnv 1TpooBnikn TwWV PTIRTRPLWV TIPOCEETE TV
ETILONMUKVON OTOV TI’TO TNG BNKNC UTTRTRPLXC.

e E&V KOT& TNV ETTAVXCTUVOEOT TTKPOUCLXOTEL KXTTOLK
duoAeLToLpyid, BYKTETE KoL EXVAPBATETE TLG UTTATRPLEG
OKOUN YLK POpPA.

INUAVTLKO: KRTRVOAWHEVEG UTTXTHPLEG DEV LTTRYOVTXL

gTOULG 0poLG eYYUNOoNG.

ALXB€EON TWV KRTRVOHAWHEVWV HTTXTHPLWV KOL

CUOCWPELTWV.

CUOOWPELTEC DEV ETTLTPETTETAL VX dLATLOeVTHL
MaTL pe ouvnNOLTPEVA OLKLOKE KTTOPPLUHATA.

Ta Yneia Hg (bdp&pyvpocg) koL Pb (LOALBDOC) K&TW
KTTO TO DLAYPAHUHEVO KKOO KXTTOPPLUUETWY VTTODELKVUOLV
ETILTTPOTOETWG, OTL OTNV UTTATAPLK/TOV CLUOOWPELTA
TIEPLEXETAL HLX TTOTOTNTA LdPXPYUPOUL R HOALPBdOUL
vWNAOGTEPN a1to 0,0005% 1 0,004% avTioTOoLXCX.

A&Bog dL&Oeon BA&TITEL TO TTEPLBEANOV KL TNV ULYELQ,
AVOKUKAWOT UALKWY EEOLKOVOUEL TIOAUTLUEC TIPWTEG UAEG.
KaT& Tnv amtdocupon auToL TOU TTPOLOVTOG VX XPXLPELTE
ONEG TLG UTTATAPLEG/OANOUC TOUG OCLUOCWPEUTEG KL VX
TLC/TOUC TTXPKOLOETE OE EVX ONUELO TTEPLOUAANOYNG
UTTRTXPLWV 1] NAEKTPLKWYV KO&L NAEKTPOVIKWY CUTKELWV
TIPOG AXVKUKAWON.

MANPOWOpPLEG YIX T GVTLOTOLXX ONUELX TTEPLOUAAOYNG
AXUPBAVETE OTNV TOTILKN, KOLVOTLKA OKG a&pxXn, MLX
€TTILXELPNON dL&BEONC XTTOPPLUUETWY 1 TO KATKOTNUXK
AYOp&G XUTAC TNG CLUOKEULNC.

.~ JAUTO TO GUPPBOAO LTTOBELKVUEL, OTL UTTATXPLEG KOKL
[
©

Pb
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- GB - Spare parts order - HR - Nacrt rezervnih dijelova
- CZ - Objednani ndhradnich dilo

- SK - Objednavanie nahradnych dielov

- RO - Comandarea pieselor de schimb

- BG - Pe3epBHM yactu 3a

- SRB - Narucivanje rezervnih delova

- GR - AVTOAAXKTLKX YLX XVTOXAAXKTLKX

-H- Pétalkatrész rajz
- SLO - Naért nadomestnih delov

07647-800 07647-800

O 1x 68009150 @2 1x 68009161
@ 1x 68009101 @3 1x 68009123
© 1x 68009102 @3 1x 68009162
@) 1x 68009103 @3 1x 68009163
3) 1x 68009104 2x 68009126
® 2x 68009107 27 1x 68009127
@ 1x 68009105 1x 68009018
1x 68009106 29 1x 68009019
® 1x 68009151 1x 68009130
1x 68009109 @) 1x 68009021
an 1x 68009152 32 1x 68009022
a2 1x 68009153 @3 1x 68009164
a3 1x 68009155 33 1x 68009165
14 1x 68009156 @3 2x 68009135
a3 1x 68009157 1x 68009136
1x 68009154 <Y 1x 68009137
W) 2x 68009158 1x 68009138
1x 68009159 39 1x 68009166
a9 1x 68009160 1x 68009167
20 1x 68009120 1x 68009168
en 1x 68009121

- D - Beispiel Typenschild - Seriennummer
- GB - Example Type label - Serial number
- CZ - Primer tipske ploscice - serijske Stevilke
- SK - Priklad: Typovy Stitok — sériové ¢islo
-H- Példaul a készilék ismertetd cimkéjén talalhaté sorozatszam
- SLO - Primer tipske plos¢ice - serijske stevilke
- HR - Primjer tipske plocice - serijskog broja
- RO - Exemplu placuta de fabricatie - seria
- BG - Mpumep TvnoBa Tabenka - cepueH Homep
— SRB — Primer tipske plocice - serijski broj
- GR - NMopadertypox Mvakido TOTTOL - ApLOPOG TELPAG
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Odnyieg XelpLopoL KL TTPOTTOVNON

Mivokg TTEPLEXOHEVWIV * Evépyela (Kjoule/Keal) 86 o AVWHOALEG TOL 88
) ) o MxpakoAoOBNGN TPLYHOD 86 NAEKTPOVLKOU LTTOAOYLOTRH
Y1T(?5€l.§€l.g XoPaAeing 821 , ALKKOTTR €KYOUVRONC 87 e AVTIKATXOTOON PTTOTOPLG 88
: Eeziiama Gac :; * Aettoupyia Avapovig 87 0dnyieg ekydpuvaong 89

e JUVEXLON TNG EKYOUVAONG 87 e EkyOpvVXON GVTOXNC 89
Aewtouvpyieg 83 ® Recovery (HéTpnon opuypos 87 e 'EvTOion &oknong 89
MepLoxn AeLToupyicg 83-85 °‘V<'>"'<0<HWIQ) ' e 'EKTOON GOKNONG 89
* Neploxn Aettovpyiag / 83 | evikeg umodeigelg Nivaekog arodocewv 90
TIAQKTPX e 'HXOL OLUOTAMUKTOC 88
¢ [eploxn evdeitewv / 84-85 e Recovery 88
086vn e YTIOAOYLOMOG TNG HEONG 88
ExyOpvaon 86 TL“':'C—", ,
xwplc TpopudpiceLc 86 o Y;OSEL%%LC_, Ylx Tn HéTpnon 88
he mpopuBuloels 8o M(z KY)\HL'IT aUTLOU 88
. .
. i?-rcc)svo?rgacn 2; Me Twvn otnboug 88
Me T@ULYHO XELPOC 88

YTTOd€ELEELG NTPAELXG

Mo ThV XOQPXAELX OXG VX AXUBAVETE LTTOYN TX

oKOAOLOX onHeix:

H ToTro00€TNnoNn TNg OLUOKELN YUUVAROTLKAC TIPETTEL VK
TIPXYMAXTOTTIOLNOEL O€ éva KATGAANAO YU' ’UTO TO
OKOTTO, ETTLTIEDO LTTEDNPOC.

MpLwv TNV TTpWTH B€on 0€ AELTOLPYLX KaL
ETTILTTPOTOETWC PETE XTTO 6 NUEPEC AELTOLPYLHC
TIEPLTTOU TTPETTEL VX EAEYXOVTHL OL TUVOETELC YLK
KON EQAPUOYN.

MpoC KTTOTPOTIH TPRUUKTLOUWY EE KLTLHC
AGVOXOTUEVOL (POPTOL 1 LTTEPWPOPTLONG ETILTPETTETAL
0 XELPLOUOG TNG OUOKELNG YUUVXOTLKAG HOVO
ogOUWVX HE TLG 0dNYLEC.

ML TOTTOB€ETNGON TNG TUGKELNHC TE LYPOUC XWPOULC

ETTL HOKPOV DEV TLVIOTATAL AOYW TOUL TUVOEDEUEVOU
HE XUTO OXNUATLOMOU OEeldWONC.

No BEBXLWVEDTE THKTLKE, EKV AELTOUPYEL N CLOKELN
YUUVOOTLKAC LKAVOTTOLNTLK& KKL ELVOL TE KOAN
KaT&OoTXON.

OL TexVikol EAeyXolL XTQOAELRG ElVaL LTTOXPEWOT TOU
LOLOKTATHN KOL TTPETTEL VX EKTEAOUVTHL THKTLKX KOL
KXVOVLK&X.

EAGTTWHOTIKE 1 XOAXOHEVX EEXPTAMXTX TIPETTEL VX
aVTIKaBloTaVTaL GPETWC.

XPNOLUOTIOLELTE POVO KUOEVTIKE XVTOIAANKKTLKE TNG
KETTLER.

MéxpL TNV EKTENEDN TNG ETTLOKELNG DEV ETILTPETTETAL
n XpPNon TNG CLOKELAG.

e TO ETTLTTEDO XOWAAELXC TNC CLUOKELNC UTTOPEL VKX

dlatnpnBel pévo vTrd TNV TTPOOTTOBEDN, OTL GLTN
ENEYXETAL YL @OOpEC KAl TNHULEC TOKTLKK.

Mo TNV XOQPXAELX OXG:

MpLv EeKLVAOETE TRV EKYOUVXON OXG, TNTHOTE
OTTO TOV OLKOYEVELXKO OXG YLXTPO VX BEBoL—
WOEL oV XTT0 &TToYPn LYELXG €loTe o€ Béon
VXX EKYUUVXTEOTE PE XUTH TH OLOKELN. To
LXTPLKX EVPAUXTX Ot TTPETTEL VXX XTTOTEAE-
gouv TN B&oN TG dOUNONG TOL TTPOYPRUUX—
TOG EKYUUVXONG og. H AxvOxxopévn i vtrep-
BOALKN EKYOUVXON UTTOPEL VX TIPOKXAETEL
BA&BEG OTNV LYELXK.

T CUOTAUXTX TTIKPARKOAOVONONG TWV KXpP-
SLXKWYV TIXAUWV EVOEXETHL VX ELVOIL XVXKPL-
BNn. H utrepPoOALK EKYOUVXON UTTOPEL VX
TIPOKXAETEL cofopn) PAKBN OTNV LYELX N KXL
OkvaTo. Xe TepiTTTWOoN TTOL KLoOXVOEiTE
CTAAN N dLVPLX OTRUXTAOTE XPUETWC TNV
€KYUpvVXON.



A€eLToupyieg

To NAEKTPOVLKO TUOTNUX DLXOETEL TLG EENG
AeLToupylec:

o ATTOUVNUOVELGT TUVOALKWVY XIALOMETPWV

e [Mpop0BLON dEdOPEVWV EKYDUVAONG

e 'EVOELEN OQULYHOU HE TTRpaKOAOLONON TWULYUOL

e BXOUOC QUOLKAC KATXOTXONG HETK KTTO EVKX
AETITO avAKXUYNG o@uyuol (RECOVERY)

e Emriloyn Kjoule i Kcal

Meploxn AeLTovpying

Mopak&TwW €EENYOLVTAL CUVTOUX OL AELTOLPYLEG

TWV 5 TTARKTPWV.

MODE (c0OvTopo TI&TNUX) TIPLV TV EKYOUVEOT

e MeT&Poon oTo eTrOUEVO TTEDdLO TTPOPLOULONG.
ATT000X~ PLOULOEWV 1 TLUWV.

MODE (c0OVTOHO TIRTNHX) KXTK TNV EKYOPVOON

e EvepyoTroinon A &TTEVEPYOTTIOLNON TG XUTOUX-
TNG EVOANXYNC EVOELEEWV
e MeT&Baon oTO ETTOPEVO TTEDLO EVOELENG.

MODE (trapatetapévo mtatnua) RESET
o ALXYPA®N TNG EVOELENG, YLK VEX EVXPEN.

MODE k&t RESET tauTtoxpova

o Evadayn peTaEL Kjoule kot Kcal oe ouvduaouo
UE dLaypa@n TG EVOELENC.

Meiov - / 2uv +

Me aUT& T TTARKTPX AELTOUPYLWV TIPLV THV EKYD-

UVXON TPOTTOTTOLOUVTXL OL TIMEC OTX dL&POopX

Tedla KATaAXWPLoEWY

o TIXPATETKUEVO TIATNUK > YPHYOPN HETKPROAR
TWV TLHWV

RESET (cUOvTtopo TT&THH®) TTpLV TNV €KyOUVOON

o ALXYPX®N TNG EUPAVITOUEVNG TLUNCG TTPOPLOUL-
ang

RESET (TrapaTeTapévo TTRTNHX)

o ALXYPA®N TNG EVOELENG, YLK VEX EVXPEN.

RECOVERY (tmraApol ava&kopyng pe BaOuo puot-
KNG KATXOTXONG)

Me aLTO TO TIANKTPO AELTOUPYLWV EEKLVK N AEL-
TOLPYLX AVEKXUYNG KL LTTOAOYITeTOL Evag BaB-
MOC PUOLKAC KATROTXONC.

Métpnon o@uypol

H pétpnon o@uypoL uTropel va yivel péow 3

TINYWV:

1. KAUTT atuTLoU (Trpoatp.)

2. ALoONTAPEC OWULYUOL YLX TX XEPLX

3. Zwvn oTtRBouLCg PE BEKTN TLVOEOUEVO PE BOOHX
(Trpocip.)
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Odnyieg XelpLopoL KL TTPOTTOVNON

Meploxn evdei&ewv /
00o6vn
H 0006vn TTaxpéxeL

TIANPOWOPLEC TXETIKK HE TLG
dL&popeC NeLTOLpYLEC.

JUVOALKX XIALOMETPX
(odo)

EOpocg evdeiewv
0-9999

XpOvog eKYOpPvVXONG
(Time)

EOpocg evdeiewv
0:00 > 99:59
99:00 > 0:00

JuxvoTnNTX
KLVvNong modiLwyv
(RPM)

ToaxOdTnTX
(km/h)

EOpocg evdeiewv
14-199

EOpog evdeitewv
5,0 - 99,9 km/h

ATTO0TXON
(DISTANCE)

EOpog evdeitewyv
0,00 > 999,9
999,5 > 0,00
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KataxveéAwon
EVEPYELXG EOpog evdeitewv
(KJOULE) 0 >99:59
A 9990 > 0
(Kcal)
SPLYHOC S0pBoAO KapdLAG (Trou

avaBooBnveL), OTav
AXHBAVETHL ORHX

EOpog evdeitewv
40 - 220

OL TTEPLOTPOWEC TWV TTEVTXA OTLG 0dNYieg
NPOoPOUV TTOBNANTO YUUVXOTLKAG
60 o.x.A = 21,3 km/h.

Mot EAAELTITLKO UNXXVNUX N XVTLOTOLXLX Elvat
60 o.0x.A = 9,5 km/h.




Odnyieg XelpLopoL KL TTPOTTOVNON

ExkyOpvoon

1.EkyOpvaon xwpig mmpopuOpicelg

e [IXTAOTE €V TIANKTPO
EppaviCetal STOP kol To TIME avaBooBAVEL YLK KAXTX-
XWPLON TNG dLEPKELKC EKYOUVAONG K&L TNG TLUAG TQLY—
MoV, OTAV avaYVWPLTETARL OAPX OQLYHOU XTTO KALTT
QUTLOU, GQUYHO XEPLWV 1N KTTO DEKTN OULVOEOUEVO LE
Boopa.
KXL / A
o KLVAOTE TX TTEVT&A
EppaviCovTtal n dLEPKELX EKYOPVAONC KXL OL GKOAOL-
Bec evdeitelg va xLE&RVOULV.
H evaAhayn evdeifewv eival evepyn KL LTTOdNAWVE-
TaL péow TOL SCAN.

OL TreploX€éc eVvdEiEewv GAN&GTouV e TTEPiOdO 6 devu-
TEPOAETITWV.

2. EkyOpvaon pe mrpopubpuioelg

Mtropolv va eLoaxBo0V TLUéEC TTpopLOULONG Y Al&p-

KELK, ATtooTaOon, Evépyela. Me Tnv évapEn Thg exyD-

UVAONC YIVETKL avTioTpO®N HETPNON XUTWV TWV

THWV. ‘OTav N avTioTpown HéETpnaon WO&OTEL OTO PNdéy,

avaBooBrAVeEL N EVOELEN KL TTRPRYETAL EVAC NXOC ELOO-

TToinanc.

KaTOTTLV N HETPNON CUVEXLTETAL VX KUEKVEL JE TNV TLUN

TTpopLBLONG.

X TO GQULUYHO PTTOPELTE VX KOATRXWPLOETE YL TLUA N

oTTola avaxBoaBrnVeEL av LTT&PEEL LTTEPBARON TNC.

o [IXTAOTE €EVX TIANKTPO

‘EvO€eLEn: MpopOBuilon “TIME”

Mpop0BOuLON WpKG (TIME)

o KaTaXwpLloTeE TLUEC PE Ta TIARKTPX “ZuV” 1| “Meiov”
(tr.X. 30:00)

o EmBefaiwaTe pe “MODE”.

‘EvdeLEn: emropevn TrpopBuLon "DISTANCE”

MpopBOuLoN axTréoTRONG (DISTANCE)

o KaTaxwploTe TLHEG HE TK TIARKTPX “ZuV” 1 “Melov”
(m.x. 7,50)

e EmipefaiwaoTe pe “MODE”.

‘EvdelEn: emropevn TrpopBuLon “Kjoule n Kcal”

MpopUBOuLoN evépyelxg (Kjoule K Kcal)

o KaTaxwploTe TLHEG HE TA TIARKTPX “ZuVv” 1 “Melov”
(T1.X. 780)

o EmpefaiwoTe pe “MODE”.

‘EVOELEN: €TTOPEVN TTPOPLOULON "KATRXWPLON NALKIXG”

MotpotkoAo0ONON CPYULYHOD (av LTTGPEEL LTTEPROON

To TTedio avaBoaPnVeL)

o KOTOXWPLOTE TLUA HE T TTARKTPX “Zuv” R/ “Melov”
(Tr.%. 130)

o EmRefaiwoTe pe “MODE” (TEPUATLOUOC AELTOLPYILXC
TpopuBuicewv)

‘EVO€ELEN: ETOHOTNTX EKYOUVARONG ME TTpopLBULON

XpOVou

e Kivwvtog Tot TTEVTAA EEKLVK N EKYUPVORON
OL TWéEG TTPOPLBULONG EPPAVITOVTAL HE XVTLOTPOWEN
UETPNOT TOULC.
H evaAhayn evdeitewv - SCAN - elval evepyn



Znueiwon:

o MaTwWvTag “MODE” OTORUXTE KAL EEKLVE N EVRANXYR
TWV eVOELEEWV.

e ‘OTav €TTLTELXOOLV OL TTPOPLOULTELC YLK DLKPKELK,
atrooTaon kot Kjoule/Kcal (Tipég 0), Trap&yovTal
oglVTOpOL AXOL ELdOTTOLNONG KL avaBoaPrivouv Ta
K&TW TTEdlx eVOEiEewv. ATTO TO ONUELO XUTO OL TLUEG
OUVEXLTOLV VX HETPWVTAL TIPOG TK TIRVW.

e AV YiVEL LTTEPBXON TWV KATAXWPLOHEVWYV TLHWV
T@ULYHOU, aVABOOPAVEL N KATW EVOELEN TYULYHOL WG
TIpo€eLdoTroinan.

ALXKOTIN | TEPUATLOMOG TNG EKYOUVXONG

2€ TTepLTITWON ALYOTEPWYV G&TTO 15 TTEPLOTPOPWYV TWV

TIEVTEA V& AETITO, TO NAEKTPOVLKO TUOTNHX XVAYVW-—

piTeL dLAKOTIA TNC EKYLUVAXONG. ZTNV 000VN EPavViTe-

TAL N évOeLEn STOP SCAN Kal EUQavIiTovVTaL EVRANKE T

dedopéva exkyLuvaaonc.

- RPM 1y SPEED - TIME - DISTANCE - Kjoule/Kcal - PULSE

- ODO - k.0.K.

o NMaTwWvTag “MODE” OTORUXTE KXL EEKLVE N EVRANXYN
TWV EVOELEEWV.

Ta dedOPEVA EKYOUVARONG EMPAVITOVTAL YLK 4 AETTTK.

Av 0TO XpOVO QXUTO dEV TTIATATETE KAVEVK TTARKTPO KKL

eV apxloeTE TI’AL TNV EKYOUVAOT, TO NAEKTPOVLKO

o0OTNUX HETXRALVEL OE AELTOLPYLX KVAHOVNG UE EVOEL-

€N TPEXOLOKG WPKC.

MLt SLKKOTTH TNG EKYVUUVAONG GVRYVWPILTETAL HE KaBUL-

oTépNon Alywv BEVTEPOAETITWV.

JUVEXLON TNG EKYUPUVXONG

3 € TEPLTITWAON OLVEXLONG TNG EKYOUVAONG EVTOC 4
AETITWYV, CUVEXLTETAL N KXVOVLKN 1| GvTioTpOWN HETPN-
0N TWV TEAELTALWV TLUWV.

RECOVERY ®&0on 0@UYHOU O€ KXTXOTXON
AVAKXMWYNG

H Aettoupyiax RECOVERY pTtropel va €TTIAEYETRL HET
oTTO K&OE TTPOYPARUUX TTPOTTOVNONG.

Me To TTARKTpo RECOVERY TIpXYUXTOTIOLEL KXVELC,
MET& TNV KTTOTIEPXTWON TNG TIPOTTIOVNONG, ULX
HETPNON TQUYHOU O KATXOTRON XGAXPWONG. ATTO
TOV TIPWTO K&KL TEAELTKLO OWYULYHO EVOC AETTTOU
TIPOCTOLOPITETAL N KTTOKALON K&L éVag BaBUoC pual-
KNG KXTXOTRONG. EqpOTOV TTxpaéVEL N TTpoTTOVNON
0L, elval pLax BeAtiwon autoL Tou BaBUOL éva
METPO YLX TNV KXAUTEPELON TNC PUOLKAC KATXOTX-
ongc.

E&QvV KATOQPEPATE TLC TLHEG OTOXOV, OTRUKTAOTE TNV
TIPOTIOVNON, TILECTE TO TIANKTPO RECOVERY kot ToTTO-
OETNOTE KATOTILV TX XEPLK OKC OTOUC KLOONTAPEC
O@ULYHOU XELPOC. KaT& TNV TTponyoUUeEVh YETPNaON
O@ULYHOU TTXPOVOL&TeTAL TNV 0006vn 00:60 ylx To
XPOVo koL oTnv 006vn PULSE aovaxBoaBrVeL n eTTikaipn
T o@uypoL. O xpovog vtroAoyiCeTal attd 00:60
TIPOC T&X K&TW. APNOTE TX XEPLX OTOUC KLOONTNPEC
TOTTOBETNUEVR, HEXPL VX POXOEL TO HETPNUX OTO
>0<. A€EL& oTnV 000V TTXPOVCLKTETAL PLX TLUN
METAED F1 kat F6. F1 elval n kaAOTepNn KoL F6 n xeL-
poTeEPN KaT&oTAON. MECovTag To RECOVERY &GAAR
Hilx @Oop&, TEPUATITETAL N AELTOLPYLX.

Av KOXT& TNV GVTLOTPO@N UETPNGN TOL XPOVOU DEV QVL-
XVEULTEL TPUYUOC, EUPAVITETAL TO HAVUUX TQOXAUKTOC
llErrll.
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Odnyieg XelpLopoL KL TTPOTTOVNON
Fevikég LTTOdELEELG

'HXolL CUOTAUXTOCG

EvepyoTtroinon

KaT& Tnv evepyoTtroinon axkoUYETAL EVXG HX0G, EVWD
YIVETKL TO TECT TWV TUNUATWV.

ApPXLKEG TLHEG
KaT& TNV eTTiTELEN TWV XPXLKWYV TLHWYV XpOVOU, KTTO-
oTaong kot KJoule/kcal akoOyeTal évag gOVTOHOC NXOC.

YmépBaoON TG XVWTHTNG TLUAG C@ULYUOU
E&v YiveTal uttépBaon TNG pLOULTUEVNC GVWTATNG

TLMAC O@ULYHOUL K&T& éva XTOTTO O@ULYHOU, TOTE &’KOU-
yovTal d00 oOvVTOouOoL HXOL YL TO XpOVvo.

Recovery
YTTOAOYLGUOC ToUu BaBpol puolkig kaTt&oTaong (F):

BaOpoC (F) = 6.0 - ( 10 >P<1P1-P2 )2

P1 Zpuypog oe kOTTWON
P2 ZuyHOGg O€ KATEOTKON XKAXPWONC
F1.0 TTOAD KGR F6.0 aveTTaxpkng

YTTOAOYLOUOG TNG HEONG TLUAG

O LTTOAOYLOMOC TNG MEONG TLMNG GYOp& OTLG TTPONYOoL-
HEVEC MOVKOEC TTPOTTOVNONG EWC PLX ETTRVAREQOPK R ThV
KaT&oTON VEPKNG.

YTrod€eigeLg YL Th UETPNON TOL TPULYHOU

H pétpnon Tou o@uypoL apxiCel, 6Tav avaBooPhvel
gTNV €VOELEN N K&XPAL& aTOV pLBUO TOL TPULYUOD TKC.

Me KAUT cxuTLoD

O aLedNTAPAC TPLYHOL EPYRTETAL HE LTTEPLOPO PWC

KO HETP& TLC HETXROAEC TNC SLATTEPATOTNTAC TOU

Q@WTOC OTO JEPUN TAC, OL OTTOLEC TTIPOKXAOUVTAL XTTO

TO OQULYHO OXC. MNPV VX OTEPEWTETE TOV XLOONTHPX

g@uLYHOoUL oTo AoBd TOU KUTLOL OKC, TpiwTe Tov 10

POpPEC dDLVATE TTpOg XDENON TNG PONG TOL KIUKTOC.

ATTOQEDYETE EVOXANTLKEC WORCTELC.

e 3TEPEWOTE TO KALTT LTLOV 0TO AoBO TOL GKLTLOU TXG
ETTLUEAWG KXL XVXTNTAOTE TO ELVOIKOTEPO GNUELD
Yl T ARyn.

(To gOpBOANO TNC KAPOLAC VAPOTPAVEL KOLAKOTTCRK)

e Mn YOUVETEOTE KATW XTTO TTOAD LOYXLPO PWC, TT.X.
@WC VEOU, PWC KAOYOVOUL, TIPOPBOAELC-TTIOT, (WG
TOUL nAiov.

o ATIOKAELOTE TOUC KPXOKOHUOUC KKL TX KOUVAUXTX TOU
xLoONTAPX XUTLOV, CUUTTEPIAKUBAVOUEVOL TOU
KOAWDdLOL, EVTEAWC. N& HOYKWVETE TO KOAWDLO HE
EVOX TOLUTTLOKKL TIAVTX OTX POUXX OKC A &XKOMN
KXAUTEPX OE€ PLX KOPOEAX YLX TO UETWTTO.

Me Twvn oTtndoug
AXUBAVETE LTTOWN OQC TLC OXETLKEC 0dNYLEGC.
Me o@uyYpo XEeLpog

MLx TTXPXYOHEVN METW TNG KXPOLKKNAG TUOTOANG, TTOAD
HLKPAR TRON KATRYPXPETAL XTTO TOUG KLOONTAPEC XELPOC

KOL KELOAOYELTAL XTTO TO NAEKTPOVLKO CUOTHUX.

o MePLBAANETE TLC ETILPAVELEC ETTHPNC TIAVTA KKL HE TX
d0o xépLax

o ATTOQEVYETE TNV XTTOTOUN TIEPLOTOLXLON

o KPOTATE TaX XEPLX NOULXK KKL KTTOPEDYETE CUOTOAEC
KXL TPLBA TTRVW OTLC ETTLPRVELEC ETTRPNC

Snueiwon

MTTOpEL V& TTPRXYUXTOTTOLELTAL HOVO éVa 100G PETPNONG
O@ULYHOU K&OE pop&: ELTE PE KALTT UTLOV ELTE HE
O@ULYHOC XELPOG N e Twvn athboug. E&v dev BplokeTal
KOVEVX KALTT GUTLOU 1 KXVEVAC BUOUXTLKOC DEKTNG OTNV
UTTODOXN YL TO TWUYHO, TOTE EVEPYOTTOLELTAL N
UETPNON OPUYHOU XELPOG. E&V éxeL oLVOEDEL éva KALTT
KUTLOU 1 éVaC BUOUXTLKOC DEKTNG OTNV LTTOdOXH YLX
TOV OQUYHO, TOTE KTTEVEPYOTIOLELTAL N HETPNON
T@ULYHOU XELPOC KXUTOUNTX. AEV ELVAL XTTXPARLTNTO VX
By&TeTe To BUOPK TWV XLOONTAPWY CPULYHOUL XELPOC.

IM 4 4

:{ Kot Kot
ETTLAOYN ETTLAOYN

T

Kot' Koet'
€TAOYN €TTLAOYN

AVWUXALEG TOU NAEKTPOVLKOU UTTIOAOYLOTH
TpoTTOVNONG

MéoTe To TIANKTPO SET YL TTEPLOTOTEPO XPOVO (ETTAVRPO-
p&)

AVTIKXTXOTXOT UTTXTXPLKG

EpaviCeTal n évdelEn obovng povo oAb aoBevig, Ba
ETTPETTE VX QVTIKXOLOTAVTAL OL PTTXTAPLEC. OL TIMEC KAL
pLOUioELg TNG TEAELTALXG TTPOTTOVNONG TIAVE XX UEVEC.
H wpax TTpétrel v puOULTETAL EK VEOUL.



Odnyieg rpotrovnong

H aOANTLKA LXTPLKA KKL ETTILOTHUN XPNOLHOTIOLOVY TO EPYO-
METPLKO TTOONAXTO, EKTOC TWV GAAWYV, YLX TNV EEETRON TNG
AELTOUPYLKNG LKAVOTNTAG TNG KXPILKGS, TNG KUKAOWOPLXC
TOU QLPKTOG KXL TOU XVXTTIVELUOTLKOU GUOTAUKTOC.

MeT&X &TTO PEPLKEC ERDOUKDEC UTTOPELTE VX EEXKPLBWOETE,

EQV ETTEWPEPE N TIPOTIOVNONG OKC TO ETTLOVUNTO XTTOTENE-

OUX, WG EENG!

1. ANULOLPYNOTE PLX CUYKEKPLUEVN ETTLOOON XVTOXNG HE
ULKPOTEPN KKPDOLXYYELKKN ETTLOOCN KTT' O,TL TTPONYOULUE-
VWG,

2. AlXTNPNOTE ETTL UXKPOV ULX TUYKEKPLUEVN ETTLOOON
QVTOXNG HE TNV Bl KaPpdLXYYELXKN €TTLdOON.

3. MeT& oTTO YLK OUYKEKPLUEV KXPOLXYYELXKNA ETTLOOON
QAVOKTXTE TLG DUVKUELG OOG TXXUTEPX KTT' O,TL TTPONYOL-
pévwc.

KoteuBuvTinpleg TLHEG YLX TV TTPOTIOVNON
oVTOXNG

AVWTATN TLUA OQUYHOU: ME GVWTATN KXTXTTOVNOT EVVOEL
KXVELC TNV ETTILTELEN TNC XVWTATNG TLUAG TOU KTOULKOD
O@ULYHOU. H avTaTn ETTLTEVELUN, KXPOLKKA TUXVOTNTX
EEXPTATAL KTTO TNV NALKLK.

EdW LoXVEL O EUTTELPLKOC TUTTOC: H avibTATH OLUXVOTNTX
KXPOLXKWY TI’AUWYV V& AETITO XVTLOTOLXEL O€ 220 XTO-
TTOUG T@ULYHOU HELOV NALKLX.

Noxp&deltypot: nAtkior 50 eTwv > 220 - 50 = 170
XTOTTOUG/AETTTO.

‘EVTXON KXTHRTTOVNONG

ZPULYHOG O€ KOTTWOoN: H LOaVLKA éVTXOTN KXTKXTTOVNONG
ETTLTUYXKVETKL OTO 65-75% (BA. dL&AYPRPUK) TG
AVWTATNG TIMAC O@ULYHOU. AUTA N TI’PEUETPOG
HETXBAANETAL € EEXPTNON XTTO TNV NALKLX.

MNaApodidypappa

MaApwehoeig KaAn ¢uaikr katdotaon kat kalon Tou Afmoug

220 | | | | |
Av@Tatn Tiun opuypol
200 (220 peiov nAikia)
180 ~N~ | |
I——1 S¢uUyHOG KaANG GUOIKIG KaTAoTaong T —
~—
o~ §(7i% NG AVAT. TIPAG OPUYHOU) T—
140 T
~ —T— -~ T~
120 T==~~t< S ——
(R S
- -
100 s m—— ==
™ Tiur opuypoU yia TV Kavon Tou Aimoug =< -
80 (65% NG QVOT. TING GpUYHOU) T=-

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 90 Hrxia

E0pOG kKXTOTTOVNONG

ALKPKELX PLXG TTPOTTOVNONG KXL N CUXVOTNTK TNG V&
€eBOoOu&OX

To daVLIKO €EDPOC KATRTIOVNONG Elvail dEDOUEVOD, OTAV
ETTLITUYXKVETKL ETTL HOXKPOV TO 65-75% TNC XTOMLKAC
KOPOLXYYELOKAC ETTIOOONC.

EPTTELpLKOC KOVOVHC:

JUXVOTNTX TTPOTTOVNONG  JLEPKELX TTPOTTOVNONG

KXOnUeEPLVWC 10 AemrT&
2-3 X eBdopaxdlaiwg 20-30 AeTIT&
1-2 x eBdopadlaiwg 30-60 AeTTT&

OL apx&ploL dev Ba ETTPETTE V& EEKLVOULV HE
TIPOTTOVATELG TWV 30-60 AETTTWV.
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KaT& Tig TTpWTEC 4 €BdoU&dEC Bax puTTOPOUTE VX
TIPOYPORUUKTLOTEL N TTPOTTOVNON TWV KpXXPLLV WG
33 [e

>uxvotnta mpomévnong g0pog piag povadag mpomdvnong

1. EBSop&da

3 x epdopadiaiwg 2 AemTd Mpomovnon
1 AemTo SIdAElppa Yio YUPVACTIKN
2 AemTd Mpomovnon
1 AemTo SIdAElppa Yio YUPVACTIKN

2 AemTd Mpomovnon
2. EBSop&do

3 x epdopadiaiwg 3 Aemtd mpomévnon
1 AemTo SIdAElppa Yio YUPVACTIKN
3 Aemtd mpomovnon
1 Nemté Siéheppa yia yupvactiki
2 \emtd mpomévnon

3. EBSop&do

4 \enmtd mpomoévnon
1 Aermté SidAelppa yLo YUPVAGTIKNA
3 Aenmtd mpomovnon
1 Aentd Siéhelppa yia YUOPVACTIKA
3 Aemtd mpomovnon

4. EBSopsdo

3 x gpSopadiaiwg

5 Aentd mpomévnon
1 Aentd SlGAelppa yia YUPVOOTIKN

3 x gpdopadlaing

4 \enté mpomévnon
1 Aemto SidAelppa yia YUPVACTIKN
4 Aenmtd mpomoévnon

MpLv KoL HET& K&OE povada TrpoTrovnong Bonb& pix 5-
AETTTN TTEPLTTOV YUUVAOTLKA ThV TTpoBépuavon R To
Cool-down. E&V K&T& TNV TTOPELX XPYOTEPK TIPOTLUKTE
TNV TrpoTtovnon Twv 20-30 AeTTTWY, 3 POpPEC TNV
€BOOUGKDX, O ETTPETTE VX LTTRPXEL HLX NUEPR XWPLC
TIPOTTOVNON HETKED dUO Hov&dWYV TTpoTtévnong. Kotk
TX GANX DEV LTTEPXOULV XVTLPPHTELG YLK HLX KaOnUeEPLVA
TipoTrOéVNON.




D Leistungstabelle o GB Performance record o (Z Vykonova tabulka e SK Vykonova tabulka
H Teljesitménytablazat e SLO Tabela zmogljivosti ¢ HR Tablica snage o RO Tabel performante

BG Ta6bnuua 3a pesyntatute o SRB Teljesitménytablazat e GR Mivokog orrodocEewy

. Date Restpulse Stress pulse T|me Dlstonce Energy-
consumption

Pulz v pokoji Pu z pr| Vzdialenosf Spotreba
energie

mirovaniju obremenitvijo (km) energije

Data Puls repaus Puls la Timp Dlsianfa Consum
socilitare (min.) enerile

RD Détum  Pulzus nyugalmi Pulzus terhelési Tévolsdg Elégetetft

allapotban dllapotban (mm.) (km) energia
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[ KETTLER cErrvem

To mpoidv KETTLER 10U ayopdoarte, €xel KATAOKEUAOTEI YO va 0ag TTPOCQPEPEl aTTPORBANPATIOTN
AgiToupyia yia TTOAAG xpovia. OTTwg, OuwG, KABE NAEKTPIKA OUOKEUN, €11 Kal N OIKA 00g, XPEIAZETal
MEYAAN TTpocoxn Katd Tn SIGPKEIa TNG XPNONG Kal ToU XEIPIoPoU TnG. Edv Tng @epbeite pe 1n déouca
TTPOGCOoXN, Ba Yivel 0 TTPOCWTTIKOG GAG YUUVAGCTHAG yia pia Cwi.

MegydAn TTpoooxn aTraITEiTAI:
= 2TNV NAEKTPOAOYIKA EyKATAOTOON TTOU Ba GUVOEDED (TT.X. VIO ATTOQUYI QUEOUEITEWY TAONG).
= e uypd TTOU TUXOV BpECouV TO unxavnua.
= Y€ avTIKEIYEVA ) akaBapaieg TToU EI0XWPHOOUV OTO Unxavnua.
" > PETAKIVAOEIG TTAONG YUOEWG.

NA AIABAZETE NMANTA NMPOZEKTIKA TIx OAHIEX XPHXH>

OPOI EITYHZHZ
H A. AEOZ A.E. syyudrtai Tnv KOAr AEITOUpYia TNG OUCKEUAG YIa TO XPOoVIKO dIAcTNHa 36 unvwv.

1. H egyyunon ioxuel pévo epbdoov ouvodeUETal ATTO TO VOUIUO TTOPACTOTIKO ayopds atrd €£0UCIOdOTNUEVO
KatdoTnpa (TijoAdyio TTwAnong r deAtio AiavikAg TTWANCNG). A CUVIOTOUUE TO TTOPACTATIKO ayopdg va
TO QUAACeTe padi pe Toug Opoug TNG eyyunong. H didpkeia TNG eyyunong Oev TrapateiveTal yia
OTTOIOVOATTOTE AGYO.

2. H etaipeia avaAauPdavel va €TIOKEUAGTElI T OUOKeEUN dwpedv o€ TepIiTTwon BAAGBNG TTou ogeileTal
OTTOKAEIOTIKA O€ KOATAOKEUAOTIKO O@AAUa. H eyyunon KAAUTITEl TO KOOTOG TWV QVTAAAGKTIKWY Kal TV
epyacia. H avrikatdoTtaon i OxI TwWV AVIGAAGKTIKWY €ival 0TV KPIion TwV TEXVIKWV TNG ETAIPEIOG.
AvTIKOTAOTAON CUOKEUNG ATTOKAEIETAI.

3. H ouokeun emokeuddeTal OTO XWPEO service Tng €Taipeiag r tou €Eo0uciodOTNUEVOU QVTITTPOCWITTOU.
OtroiadATmoTte £€€00a yia €TTIOKEUR EKTOG TOU XWPOU auTou, €TmiBapuvouv Tov TTeEAdTn. ETtiong, Ta £€¢oda
METOQOPAG TNG OCUOCKEUNG TIPOG TO XWPEO Service ammd TO XWPO TOUu TIEAATN KAl TO QvTioTPOQo,
eMRapUVoUV ToV TTEAATN.

4. H atmokardoTacon ka0 BAGRNG yiveral oe eUAOYo XPOVIKO didaTnua. ATTokAgieTal KaBe gidoug armaitnon
yla atrodnuiwon Adyw kaBuaoTépnaong atny 1miokeur) BAABNG eCaitiag avwTtepng Biag.

H mapoloa eyyinon AEN KaAUTTTEl TIG £EAG TTEPITITWOEIG:

1. OT1av n ouokeur XPNOIYOTTOIEITAI VIO ETTAYYEAUATIKA XPron OTTWG O€ YUPVAOTAPIA, QUOIKOBEPATTEUTHPIA
KATT.

2. Otav €xel yivel TpooTrdBela atmokatdoTaong NS PAARNG atrd ATouo pn €€0UCIOdOTNUEVO YIa TO OKOTTO
auTo.

3. Otav n BAGBN TPoEABEI atmd KAKr OUVAPUOAGYNON, XPAON Kal KOKA NAEKTPOAOYIKN €£yKATACTACN TT.X.
KOUUEVA KOAWDIA, KOKA TTPOCOPPOYH €EaPTNUATWY, AUEOUEITEIG TACEWY OTO dikTUO TNG AEH.

4. EZopTAMOTA TTOU €XOUV KOTOOTPAME ATTd UTTAITIOTNTO TOU XPNAOTN OTTWG OTTACUEVA TTAQCTIKA PEPN,
@BapUEVOG IMAVTAG aTTO UN OwaTr PUBJIon, AavBacouévn ) eANITTA AiTravan, @BopES KaTd TV YETAKIVNON
TOU MNXAVAMATOG.

5. E&aptmiuarta OTTwg: TATTNTEG, IMAVTEG Kivnong, UETAOXNMATIOTEG, CUPHUATOOXOIVA, OATTEDA Kal TTAEUPIKA
TaTApaTa BewpouvTal avaAwaoipa Kal dev KAAUTITOVTal atro TNV £yyunaon.

A. AEOZ A.E.
TnAépwvo Service AvtiTipoowTreiag: 210 95 36 512

‘Edpa AvtitrpoowTreiag & Service:
KoAokotpwvn 7, T.K. 145 68 Kpuovépi, ATTIK, info@leos.gr, www.kettler.gr
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